Abbadia San Salvatore - Monte Amiata
Sabato 17 e Domenica 18 Ottobre 2009
In questi due giorni che passeremo insieme in un luogo denso di storia e di bellezze naturali, ho cercato di conciliare (per quanto mi è stato possibile) oltre l'approccio escursionistico che resta fondamentale, anche l'aspetto culturale, folcloristico, storico e culinario. 
Infatti raggiungeremo Abbadia San Salvatore in occasione della festa d'Autunno, che fa da corollario alla visita della città, dove potremo gustare per un giorno l'atmosfera, il calore, i sapori d'autunno che sono un aspetto pregnante di questa terra che vale la pena conoscere.
Il Sabato, arrivati a destinazione, dopo la sistemazione in albergo, visiteremo l'antica Abbazia (che ha dato il nome alla città e ha avuto un ruolo fondamentale nella sua storia), il centro storico e i suoi luoghi più rappresentativi: il palazzo del Potestà, la chiesa romanica di Santa Croce, ecc.
Nel pomeriggio alle 16,00 ci sarà la visita guidata al Museo Minerario e parte della miniera di mercurio che è stata per decenni una fonte economica per queste terre, ma solo a fronte dell'inumano lavoro dei minatori ( un solitario, anonimo e immane sacrificio di tanti per la ricchezza di pochi, come sempre).
Per il resto della giornata prevedo anche (se i tempi lo consentono) ampi momenti di libertà visto che il paese è interessante e la festa si protrarrà fino a sera inoltrata ( logicamente non esauriamo tutte le energie in bagordi poichè la Domenica ci sarà l'escursione fino in vetta al Monte Amiata).
Per il pranzo e la cena del Sabato, il pranzo a sacco della Domenica ( che tassativamente è importante in modo individuale pensarci la sera precedente) possiamo deliziarci negli stand della festa, che in quanto a varietà, a qualità e prezzo c'è ne per tutti i gusti, con la possibilità per quanti lo riterranno opportuno di avere uno sconto del 10% allo stand gestito dalla pro-loco ( ci penserò io a fornirvi i tagliandi che identificheranno il nostro gruppo). Si possono gustare durante questa festa molteplici piatti tipici amiatini, che uniscono semplicità, sapore e tradizione, e prezzi modici (si spera). 
La Domenica, appena dopo colazione ci sarà l'escursione che prevederà l'escursione da Abbadia San Salvatore (822mt) alla vetta del Monte Amiata (1738mt) , in un percorso denso di bellezze paesaggistiche e naturalistiche tra secolari faggete e boschi di castagni , il percorso non presenta sostanziali asperità ma presuppone un minimo di allenamento per poterlo affrontare con la dovuta disinvoltura, prevedo di farvi visitare anche il santuario dell'Ermeta (1047mt) e di individuare un percorso relativamente ad anello che attraversando la Macchia Faggeta ci condurrà sulla vetta dell'Amiata, così da poter avere una conoscenza più varia possibile della montagna amiatina, compatibilmente con ogni imprevisto contingente che non dipende dalla mia volontà .

Informazioni Pratiche:                                                                                                                                                                                                             

Ritrovo: del Sabato 17 Ottobre presso la Casa Culturale di S. Miniato Basso alle ore 6,15, partenza ore 6,30. improrogabili. E' importante essere puntuali.
Siccome prevedo di passare per Castelfiorentino, Poggibonsi concordandosi in anticipo può essere previsto per quanti lo riterranno più funzionale un ritrovo in itinere nei luoghi di passaggio sopra menzionati.
Il costo a persona per il pernottamento e prima colazione, dell'ingresso al Museo minerario comprensivo di visita guidata è concordato in 21 euro.
IL pranzo e la cena del Sabato, il pranzo a sacco della Domenica sono a cura del partecipante, con uno sconto del 10% allo stand della pro-loco davanti all'Abbazia con dei tagliandi identificativi che vi fornirò. 

Informazioni Tecniche:
Dislivello in salita: 916 mt - Tempo 6 ore circa (escluso pausa pranzo) - Difficoltà: E, per escursionisti con un minimo di allenamento.


Costo benzina andata e ritorno euro 45,00. La quota va ripartita equamente tra i passeggeri di ogni auto escludendo gli autisti, logicamente avendo l'accortezza di compattare le auto.


Importante !! - I posti Sono limitati !! -Dovendo dare conferma del numero dei partecipanti all'albergo è indispensabile confermare la prenotazione entro e non oltre il 13 settembre con pagamento della quota, anche perché bisogna tener conto che per la festa ad Abbadia c'è un forte afflusso di visitatori!

Equipaggiamento: scarponcini da trekking, abbigliamento di stagione, mantella per la pioggia, una scorta d'acqua, buon umore e spirito di gruppo!!
 
Il gruppo Etruria Trekking e il capogita non si assumono alcuna responsabilità per eventuali infortuni o disfunzioni organizzative prima, durante e dopo l'escursione.

Nel caso di cattivo tempo o di eventi imprevisti, il percorso sarà modificato su decisione del capogita.

Per informazioni telefonare a Gennaro- ore cena 0571580305----3473897427
Per partecipare è indispensabile rinnovare la tessera per l’anno 2009 entro il giorno MERCOLEDI’ prima dell’escursione presso la sede del Gruppo pena l’esclusione dalla gita ! 


Il gruppo Etruria Trekking si riunisce ogni mercoledì alle ore 21.30 presso il locale della Polisportiva alla Casa Culturale a San Miniato Basso. L’accesso avviene utilizzando la scala posta sul lato nord lato piazza Don Ruggini, che da l’accesso anche al ristorante ma proseguendo per due rampe esterne e due interne fino a raggiungere l’ingresso della ex-palestra ed infine dirigendosi a destra per il relativo corridoio. 

