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viagsl a pledi nella natura



 


Comunicato stampa

Novità per chi ama camminare: nasce il Deep Walking o Cammino Profondo

Nasce il DEEP WALKING o Cammino profondo, un nuovo modo di camminare e viaggiare a piedi.

Un viaggio a piedi che è anche una pratica di ricerca interiore.

Dall’esperienza Boscaglia una vera novità.

Vi presentiamo una grande novità per il 2009: il catalogo dei viaggi a piedi Deep Walking – Cammino Profondo. Viaggi per chi cammina cercando profondità e consapevolezza, sobrietà e disintossicazione. 

Ecco le caratteristiche principali di questi viaggi:

· Sono viaggi itineranti 

· ci si sveglia  presto e si fanno esercizi fisici tipo Qi Gong prima di colazione; si va a letto presto

· si fanno letture lungo il cammino

· si praticano l’ascolto, l’empatia, la condivisione

· pasti vegetariani 

· con camminate consapevoli; si sperimentano pratiche di meditazione; si prova a praticare un percorso di crescita interiore
· alla convivialità, seppur importante, qualche volta si sostituisce la pratica del silenzio, per esempio durante qualche pasto, o durante qualche cammino

· si rispetta la vita in tutte le sue forme; si cerca di essere attenti a tutti gli aspetti ecologici, di turismo responsabile, di scelte di consumi che facciano il meno male possibile alla Terra; si riflette sul nostro impatto di viaggiatori

· cibo e alcool sono limitati e si fanno piccole prove di astinenza (per esempio per un giorno non bere vino e alcool)

Sono trekking in cui si pratica la sobrietà e il cibo è vegetariano,  perché una settimana in cui depurarsi mangiando cibo sano non può che far bene e  in cui l’obiettivo è vivere con gioia e con gioia stare in gruppo, in cui il silenzio è una proposta ma ci sono tanti altri momenti per parlare…in cui le pratiche proposte sono appunto una proposta, per cui si può partecipare con spirito libero, senza dogmi e senza dover aderire a nessuna scelta di vita. Viaggi che sono anche una pratica di ricerca interiore per un nuovo modo di viaggiare e di essere, per un cammino che sia pace, pace ad ogni passo.

Questi i viaggi Deep Walking  in programma nel 2009:

Corso introduttivo di camminate consapevoli e meditative a Tagliacozzo (Aq)

Ve 24 – Do 26 Aprile  

Argomenti del corso: approfondire gli aspetti terapeutici del camminare, provando alcuni esercizi di camminate dell’attenzione, camminate consapevoli, meditazioni camminate

Do 31 Maggio – Do 7 Giugno

Pollino Selvatico e consapevole (Calabria – Basilicata)

Trekking di 7 giorni in tenda per immergersi nel cuore del Parco Nazionale del Pollino tra pini loricati, faggete, alte cime e praterie. 

Sa 20 – Sa 27 giugno

Viaggio nell’Abruzzo Interiore

Da Tagliacozzo a Sulmona con gli asini

Un viaggio unico, una novità anche se antico; un trekking con gli asini  lungo antichissime vie di collegamento tra la Marsica e la valle di Sulmona

Sa 4 – Sa 11 Luglio

La montagna madre: Magica Majella (Abruzzo)

Traversata della Majella alta, luogo di energie forti… la Majella ha,dopo il Tibet,  la più alta concentrazione di luoghi sacri al mondo…

Lu 10 – Ve 21 agosto

Corsica Sud

Trekking di dieci giorni nell’ambiente aspro e selvaggio ma anche dolce e ospitale del Parco della Corsica.

Ve 15 settembre – Do 4 ottobre

Sardegna Profonda

Otto giorni di trekking per un itinerario e un programma inediti; per scoprire il fascino selvaggio e mediterraneo del Supramonte di Baunei, tra mare e monti ma sempre vicino al mare (con la possibilità di fare il bagno 5 giorni su 8)

Me 7 – Do 11 ottobre

La Montagna Incantata (Toscana)

Un deep walking di vita sana e spartana in un angolo sconosciuto dell’Appennino Tosco Emiliano

Ve 16 – Do 25 Ottobre

Creta: dai Monti Bianchi al mare

Itinerario ad anello in questa isola  perfetta per camminare: la storia di una civiltà antichissima  e una natura uniche per un viaggio nuovo e avventuroso

Corso introduttivo di camminate consapevoli e meditative a Tagliacozzo (Aq)

ve 30 Ottobre – Do 1 Novembre 

Argomenti del corso: approfondire gli aspetti terapeutici del camminare, provando alcuni esercizi di camminate dell’attenzione, camminate consapevoli, meditazioni camminate

Ma 29 dicembre – Ve 1 gennaio 2010

Capodanno in consapevolezza a Tagliacozzo (Aq)

Un Capodanno di pochi giorni, per stare lontano dai bagliori della festa con escursioni giornaliere e base al Casale Le Crete a 770 metri di quota.

Il catalogo Deep Walking – Cammino Profondo è una selezione interna dei viaggi Boscaglia, associazione che da 15 anni propone viaggi a piedi nella natura e lavora per la diffusione del camminare lento. Dopo 15 anni di esperienza nella diffusione del camminare, ora Boscaglia lancia il cammino profondo.

Per maggiori informazioni potete consultare i siti:

www.camminoprofondo.it
www.deepwalking.org
“Meditazione camminata significa praticare la meditazione mentre camminate.  E’ una pratica che vi darà gioia e pace… Camminando, ansie e preoccupazioni scivoleranno via. Per avere la pace della mente, per ottenere l’auto-liberazione, imparate a camminare così… Tutti sono in grado di farlo. Basta un livello iniziale di consapevolezza e il sincero proposito di essere felici.” Thich Nhat Hanh

Il catalogo Deep Walking, in distribuzione gratuita, si può richiedere in segreteria: Tel 051.6264169 oppure segreteria@boscaglia.it
Vi ricordiamo  che il nostro archivio di fotografie ad alta risoluzione è a vostra disposizione e contiene foto di ogni viaggio.

Cordiali saluti

Per maggiori informazioni:
Caterina Melander 


Tel 051.6264169 


segreteria@boscaglia.it

www.boscaglia.it
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